Arets Ekokock 2021

Arets Ekokock ar tavlingen som tar hallbar gastronomi pa allvar!
Tavlingen riktar sig till hogt gastronomiskt presterande kockar i Sverige som arbetar eller vill arbeta

med sin matlagning for en béattre varld. Arets Tavling &r den sjunde i ordningen och har etablerat sig
som tavlingen foér kockar som bryr sig!

Tavlingen ar 6ppen for alla svenska kockar som med sitt arbete vill géra skillnad inom
hallbarhetsomradet.



Tavlingsmanual Final

Finalister Arets Ekokock 2021

Var & Nir:

Lordag 11 september 18:00; Restaurang MaM/Manelds Magasin, JF Liedholms vag 17, Vaxjo
Sondag 12 september

Samling restaurang MaM 07:30

09:00 - 17:30; Rinkaby Gard, Tavelsas Vaxjo.

Tavlingen avslutas med prisutdelning kl. 17:00

Pa kvallen den 11:e sker genomgang av finaluppgift, presentation av varukorg/specifikationer, samt
att det bjuds pa en informell middag.

Om ni har séllskap med er som ocksa vill vara med och dta, meddela detta senast tre dagar innan pa
mail till info@ekokockar.se.

Hur;
Pa 2,5 timmar fardigstdlla en varmratt till 5 personer serverad enligt tider angivna nedan, baserad pa
ravarukorg och specifikationer som presenteras under Lérdagskvallen.

Tavlingen innehaller ett extra tavlingsmoment som ocksa presenteras under lérdagen!

De tavlande skriver recept som lamnas in i pdf-format via mail till ovan angiven adress senast kl.
08:00 pa tavlingsdagen.

Forsta start sker mandagen den 14 september klockan 09.30.

Tavlingen sker i tva block, for att minimera trangsel.

Diskning och stadning ombesorjs av de tavlande sjalva, med hjalp av commie.

Utrustning
Egen utrustning tas med, men tdnk pa att god mat inte dr en materialsport.


mailto:info@ekokockar.se

Tavlingstider Sondag 12:e september;
Tavlingen sker i tva block

Setup tavlande 1: 09:30-10:00
Start tavlande 1: 10:10
Varmratt presenteras: 12:40

Setup tavlande 2: 09:30-10:00
Start tavlande 2: 10:20
Varmratt presenteras 12:50

Extramoment Tavlande 3 & 4 kl. 10:00-12:00
Extramoment Tavlande 2 & 3 kl. 13:30-15:30

Setup tavlande 3: 13:10-13:40
Start tavlande 3: 13:50
Varmratt presenteras: 16:20

Setup tavlande 4: 13:10-13:40
Start tavlande 4: 14:00
Varmratt presenteras: 16:30

Efter genomford tavling stadar varje deltagare sin arbetsplats.
Alla kok ska vara rena och urplockade senast tjugo minuter efter avslutad tavlingstid.

Prisutdelning ca kl. 17:00

Tivlingen som gor skillnad! - Arets Ekokock
Tavlingen drivs av foreningen Ekokockar - en icke vinstdrivande organisation som vill verka for att aktualisera
och lyfta hallbarhetsfragorna i restaurangbranschen.

EKOKOCKAR

ekokockar.se

info@ekokockar.se

ERIK MANELD och ULRIKA BRYDLING

Tel. Erik - 076 244 01 50 (fragor pa sms ar enklast!)



